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ETRE POSITIF DANS LA MAJORITE
DES SITUATIONS PROFESSIONNELLES

Lundi 18 mars 2024 - de 9h a 17h
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PROGRAMME Sens GF;ESITIVE

v LES IMPACTS DE LA COMMUNICATION POSITIVE : ;@fbg Muj.f

= Sur soi - Son environnement- Ses résultats- Ses ambitions CJJ-;"L“:TP' e gk REINATICN

v COMMENT FORMULER UNE COMMUNICATION POSITIVE ? :
= Quelle structure ? — Quels arguments ? — Quel vocabulaire ?

Quel style ?
& Lundi 18 avril 2024 de 9h & 17h
v/ LES CONDITIONS D’UNE MISE EN PLACE ABOUTIE : ® Golf d’Embats- 245 chenin de Barran a Auch
= Comment construire un environnement propice - Pourquoi ?

Savoir distinguer les situations favorables - Apprendre a se mettre
en condition Intervenant

v LES TECHNIQUES PARTIQUES D’APPLICATION : Patrick CHAUB- Formateur, Expert en

. . . mmunication IPVS Toul
= Entrer et expérimenter des démarches proactives communicatio S Toulouse

De prises d'initiatives — de prises de risques — de projets

Savoir pratiquer une démarche d’assertivité Objectif
v LENTRAINEMENT : Perfectionnement et développement de

compétences : pour Parler de Soi, pour
présenter son Entreprise, pour Valoriser ses
produits et son Savoir-faire, pour Négocier,
pour Faire face aux contradicteurs ....

= Apprendre a chasser les pensées négatives — Savoir se
concentrer sur I'essentiel et non le détail — Apprendre a visualiser
le succes.

BULLETIN D’INSCRIPTION

ETRE POSITIF DANS LA MAJORITE DES SITUATIONS PROFESSIONNELLES
Lundi 18 mars 2024 de 9h a 17h

a compléter et a retourner a OMGA D’OCCITANIE- 17 Rue du Général Schlesser - 32000 AUCH
ou par mail : omgaoccitanie@omgaoccitanie.org avant le 4 mars 2024

ADHERENT N®: ......cco....... NOM, PrENOM. .. e e
N0 1= ===
Tél.: . : . . VLT < e



